BRONNEN

Alle bronnen zijn vlak voor het ter perse gaan gecontroleerd.

Deel | - ledereen Slim?

Inleiding

1. 50th Anniversary — first mobile phone call by Martin Cooper
https://www.youtube.com/watch?v=T11CUDnB5C4

2. Mobiel bellen in 1998 door Frans Bromet
https://www.youtube.com/watch?v=TNwhIHqM60g

Hoofdstuk 1: Schaduwkanten van schermgebruik

1. Hoe ‘phubbing’ de norm wordt: de antecedenten en gevolgen van
‘snubbing’ via smartphone https://www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S0747563216303454

2. Kinderen ergeren zich kapot aan smartphonegebruik van hun ouders
https://www.rtl.nl/lifestyle/artikel/4784951 /kinderen-ergeren-zich-kapot
-aan-smartphonegebruik-van-hun-ouders

3. Smartphones binnen het gezin - jongeren gaan gebukt onder fanatieke
smartphone-ouders
https://www.mediaenmaatschappij.nl/lesmaterialen/onderzoek/
smartphones-binnen-het-gezin

4. Ben spreekt ouders aan op asociaal smartphonegedrag
https://fonkmagazine.nl/artikelen/campagnes/nieuwe-campagne-ben-
spreekt-ouders-aan-op-asociaal-smartphonegedrag-49998.html

5. Voor en nadelen van het gebruik van smartphones bij kinderen
https://gezonderleven.com/voor-en-nadelen-van-het-gebruik-van
-smartphones-bij-kinderen/

6. Officiéle richtlijnen mediagebruik voor kinderen van O tot 6 jaar steeds meer
overschreden
https://netwerkmediawijsheid.nl/officiele-richtlijnen-mediagebruik-voor
-kinderen-van-0O-t-m-6-jaar-steeds-meer-overschreden/
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7. Verdiepend onderzoek lene Miene Media — Balans; bewegen met media
https://netwerkmediawijsheid.nl/wp-content/uploads/2023/03/lene-
Miene-Media_Netwerk-Mediawijsheid.pdf

8. We kijken gemiddeld 5,5 uur per dag naar een scherm: “Oogartsen waar-
schuwen voor een epidemie van netvliesproblemen”
https://www.hln.be/gezondheid/we-kijken-gemiddeld-5-5-uur-per-dag-
naar-een-scherm-oogartsen-waarschuwen-voor-een-epidemie-van-
netvliesproblemen~a0c834ad/ ?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.
com%2F

9. Schermtijd gekoppeld aan spraakvertragingen bij jonge kinderen
https://www.pas-meeting.org/wp-content/uploads/PAS-2698024-Birken-
Ma-Screens-Speech-Delays-PAS-17-FINAL.pdf

10. Schermtijd en ouderkind spraak wanneer kinderen 12 tot 36 maanden oud
zijn
https://scientias.nl/peuters-missen-wel-1000-woorden-per-dag-door-
schermgebruik-en-kunnen-daardoor-slechter-communiceren-met-hun-
ouders/

11. Experts ongerust over verdubbeling schermtijd Nederlandse kinderen
https://nos.nl/nieuwsuur/artikel/2518865

12. Frictie in gezinnen door smartphones: ouders én jongeren willen meer per-
soonlijk contact — ouders bezorgd over schermtijd maar begrijpen hoe
belangrijk smartphones zijn voor hun kinderen
https://www.vodafoneziggo.nl/nieuws/frictie-in-gezinnen-door-
smartphones-ouders-en-jongeren-willen-meer-persoonlijk-contact/

13. Odido-campagne ‘Gebruik je stem tegen eenzaamheid’
https://newsroom.odido.nl/gebruik-je-stem-tegen-eenzaamheid/
https://www.youtube.com/watch?v=k_TmuliS4Y8

14. Onderzoek Media Ukkie Dagen: mediagebruik jonge kinderen daalt, maar
blijft boven officiéle advies
https://netwerkmediawijsheid.nl/onderzoek-media-ukkie-dagen-
mediagebruik-jonge-kinderen-daalt-maar-blijft-boven-officiele-advies/

15. Video: Kinderen die smartphones gebruiken beginnen later te praten
https://time.com/4769571/smartphone-speech-delays/

16. Jongeren die ’s avonds telefoon gebruiken slapen slechter
https://nos.nl/artikel/2274721

17. Pak die mobiel af, dat heet opvoeden
https://www.nrc.nl/nieuws/2016/06/11/pak-die-mobiel-af-dat-heet-
opvoeden-2673840-a1508127

18. Circadiane ritmes als modulatoren van de gezondheid van de hersenen tij-
dens de ontwikkeling en tijdens het ouder worden
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9893507/

Verstoring van het circadiane ritme en risico op autismespectrumstoornis:
rol van immuun-inflammatoire, oxidatieve stress, metabole en neurotrans-
mitterroutes

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34047147/

Steeds vaker oogproblemen bij kinderen door schermgebruik: ‘Het is een
epidemie’
https://www.rtvutrecht.nl/nieuws/3644849/steeds-vaker-oogproblemen-
bij-kinderen-door-schermgebruik-het-is-een-pandemie

Prestaties Nederlandse 15-jarigen drastisch gedaald
https://www.pisa-nederland.nl/resultaten2022/

"Swipen kunnen ze heel goed’; dit zeggen ervaren leraren over problemen met
lezen
https://www.rtl.nl/nieuws/artikel/5423112/lezen-taalvaardigheid-tablet-
ipad-onderwijs-onderwijzers

Kunnen volwassenen beter omgaan met smartphones dan kinderen?
https://www.myndr.nl/nl/blog/kunnen-volwassenen-beter-omgaan-met-
smartphones-dan-kinderen/

Ontketen het brein van je kind
https://wij-leren.nl/ontketen-het-brein-van-je-kind.php

Veel kinderen noemen zich telefoonverslaafd: ‘Als ik niks te doen heb ga ik
op TikTok’
https://nos.nl/video/2469241

Kan jij niet zonder je telefoon? Dan ben je nomofoob
https://npo.nl/npo3/best-bites/nomofobie-de-angst-om-gescheiden-te-zijn-
van-je-telefoon

Leraren waarschuwen voor gebruik smartphone: slechte concentratie en
lagere cijfers
https://www.ad.nl/binnenland/leraren-waarschuwen-voor-gebruik-smart-
phone-slechte-concentratie-en-lagere-cijfers ~af08732b/

Verband tussen smartphonegebruik en gezondheidsresultaten van adolescen-
ten
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0294553

‘Mobiele telefoons zijn de sigaretten van de 21ste eeuw’
https://www.linkedin.com/posts/npo-radio-1_pieter-derks-wil-zijn-dochter-
eigenlijk-geen-activity-7051928688648409088-51el
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Hoofdstuk 2: Verontrust over smartphone-verslaving?

1. Ontwerper van mobiele telefoon, 50 jaar na het allereerste gsm-gesprek: “We
zitten te veel op onze smartphone”
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2023/04/03/50-jaar-na-het-eerste-gsm-
gesprek-we-kijken-veel-te-veel-op-on/

2. Verslaafd aan je smartphone: ‘Het is een ledemaat geworden’
https://www.rtl.nl/editienl/artikel/5179060/verslaafd-aan-smartphone-
nomofobie-ledemaat-telefoon

3. Nederlanders worstelen met smartphoneverslaving
https://www.motivaction.nl/actualiteiten/nieuwsberichten/onderzoek-
nederlanders-worstelen-met-smartphoneverslaving

4.Voordelen en schade van internetgebruik door adolescenten
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2811110

5. Ingmars neptelefoon maakt mensen bewust van hun telefoonverslaving
https://www.rtl.nl/nieuws/artikel/5467225/nophone-neptelefoon-tegen-
verslaving-smartphone-telefoon-mobiel en https://geeksaroundglobe.com/
nophone-net-worth-update-before-after-shark-tank/

6. Ed Sheeran “lk heb geen telefoon want daar krijg ik stress van”
https://www.youtube.com/watch?v=Mh8Ac-U4j0l en Ed Sheeran legt uit
waarom hij in 2015 zijn telefoon heeft gedumpt.
https://www.bbc.co.uk/newsround/60168980

7. Elton John heeft geen mobiele telefoon
https://www.huffpost.com/entry/sir-elton-john-doesnt-have-cell-phone-
video_n_4068459

8. Zou je zonder je telefoon kunnen leven? Maak kennis met beroemdheden die
hun telefoon hebben weggedaan
https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-12077311/Which-celebri-
ties-dont-smartphone.html

9. Justin Bieber zegt dat hij geen mobiele telefoon heeft, omdat hij niemand iets
verschuldigd is
https://www.independent.co.uk/arts-entertainment/music/news/justin-
bieber-mobile-phone-mental-health-b1816778.html

10. Christopher Nolan legt uit waarom hij geen smartphone heeft: “Het gaat over
het niveau van afleiding.”
https://people.com/christopher-nolan-explains-why-he-doesn-t-have-a-
smartphone-7561275

11. Penélope Cruz legt uit waarom haar kinderen geen sociale media hebben
https://abcnews.go.com/GMA/Family/penelope-cruz-why-kids-dont-
social-media/story?id=106479786
Penélope Cruz: “Mijn kinderen mogen geen social media”
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https://www.kekmama.nl/artikel/nieuws/penelope-cruz-mijn-kinderen-
mogen-geen-social-media

Penélope Cruz zegt dat haar kinderen pas op 16- jarige leeftijd op social
media mogen

https://www.independent.co.uk/life-style/ penelope-cruz-social-media-kids-
b1980127.html

Penélope Cruz over het beschermen van haar kinderen tegen sociale
media

https://www.youtube.com/watch?v=6cmSfs6003s

12. Novac Djokovic over zijn ‘koppige’ weigering zijn kinderen een telefoon te
geven
https://www.sportskeeda.com/tennis/news-my-wife-i-argue-complain-at
-school-everyone-one-novak-djokovic-stubborn-refusal-let-kids-stefan-tara
-phones

13. Hoe we ons versnipperde brein kunnen herstellen van app-verslaving
https://marieclaire.nl/artikel/515218/onderzoek-wijst-uit-smartphones
-even-verslavend-als-gokmachines

14. Snelle: “Ik ben ook niet van steen, maar de verleiding is groot”- Zijn we social
media verslaafd? — Even Tot Hier
https://www.bnnvara.nl/artikelen/snelle-ik-ben-ook-niet-van-steen-maar-de-
verleiding-is-groot-zijn-we-social-media-verslaafd-even-tot-hier
Nee Nu Nie: Even Tot Hier treedt op tegen ‘doomscrollen’ met Snelle
https://www.veronicasuperguide.nl/nieuws/nee-nu-nie-even-tot-hier-treedt-
op-tegen-doomscrollen-met-snelle?referrer=https%3A%2F%2Fduckduckg
0.¢%200m%2F

15. Europarlement roept op tot wetgeving tegen smartphoneverslaving
https://groenlinks.nl/nieuws/europarlement-roept-op-tot-wetgeving-tegen
-smartphoneverslaving

16. Europarlement wil verslavende social media aanpakken
https://www.nji.nl/nieuws/europarlement-wil-verslavende-sociale-
media-aanpakken#::text=De%20verslavende%20werking%20van%20
socialemedia,de%20slag%20met%20een%20wetsvoorstel

17. Einde aan stroom notificaties en afleiding; stop smartphoneverslaving
https://groenlinks.nl/nieuws/einde-aan-stroom-notificaties-en-afleiding-
stop-smartphoneverslaving

18. Staatssecretaris komt met advies over minimumleeftijd social media voor
kinderen
https://www.rtl.nl/nieuws/politiek/artikel/ 5495644 /karremans-social
-media-kinderen-hanneke-van-der-werf-leeftijdsgrens

19. Kabinet aan de slag met minimumleeftijd sociale media op aandringen D66
https://d66.nl/nieuws/kabinet-aan-de-slag-met-minimumleeftijd-sociale-
media-op-aandringen-d66/
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20. Kamer wil minimumleeftijd sociale media
https://www.nji.nl/nieuws/kamer-wil-minimumleeftijd-sociale-media

21. Hoofdrol voor ouders bij gezond schermgebruik kinderen
https://www.uu.nl/nieuws/hoofdrol-voor-ouders-bij-gezond-schermgebruik
-kinderen
Richtlijn Gezond Schermgebruik 2025
https://www.uu.nl/sites/default/files/Richtlijn%20Gezond
%20Schermgebruik.pdf

22. Meer en meer ouders tekenen pact: onder veertien jaar geen smartphone
https://nos.nl/nieuwsuur/artikel/2567011

23. Smartphonevrij Opgroeien
https://ouderpact.smartphonevrijopgroeien.nl/

24. Brandbrief Smartphonevrij Opgroeien: Een oproep om de negatieve impact
van schermgebruik en sociale media op kinderen en adolescenten daad-
krachtig aan te pakken
https://smartphonevrijopgroeien.nl/brandbrief/

25. Reactie Hersenstichting op brandbrief ‘Smartphonevrij Opgroeien’
https://www.hersenstichting.nl/nieuws/smartphonevrij-opgroeien/

26. Webinar met Hugh Grant
https://www.youtube.com/watch?v=P_GY-cW4-Dc

27: Robbie Williams: Why | won’t give my kids phones - and what I really think of
Oasis
https://www.itv.com/news/london/2025-08-20/robbie-why-i-wont-give-my-
kids-phones-and-what-i-really-think-of-oasis

28. Moet je bang zijn voor de invloed van bedrijven als Google en Meta? Expert
Marietje Schaake waarschuwt voor de ‘Big Tech’
https://www.libelle.nl/actueel/gevaar-van-big-tech~b7ec452f/ ?referrer=
https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

29. Kinderen, sociale media en smartphones - LUBACH
https://www.youtube.com/watch?v=8ugq4N7KeY3g

30. Prinses Ariane heeft problemen met zicht door het kijken naar schermen
https://www.nu.nl/achterklap/6345528/prinses-ariane-
heeft-problemen-met-zicht-door-het-kijken-naar-schermen.
html?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

31. Ed dreigt TikTok Lite te verbieden vanwege functie waarbij gebruikers
beloond worden voor het bekijken van video’s
https://www.theguardian.com/technology/2024/apr/22/eu-threatens-to-
ban-tiktok-lite-over-reward-to-watch-feature
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

The Youth Mind; rising aggression and anger
https://sapienlabs.org/wp-content/uploads/2025/01/Sapien-Labs-Report-
The-Youth-Mind-Rising-aggression-and-anger-1.pdf

Meerderheid jongeren voor verbod op sociale media: ‘Gewoon buitenspelen’
https://www.hartvannederland.nl/tech/social-media/artikelen/
meerderheid-jongeren-voor-verbod-op-sociale-media-gewoon-buitenspelen

Meerderheid is afgelopen jaren negatiever geworden over social media, maar
ermee stoppen blijkt lastig
https://eenvandaag.avrotros.nl/opiniepanel/uitslagen/meerderheid-is-
afgelopen-jaren-negatiever-geworden-over-social-media-maar-ermee-stop-
pen-blijkt-lastig-160394

Bill Gates en Steve Jobs hebben hun kinderen tech-vrij opgevoed — en het
had een rode vlag moeten zijn
https://www.independent.co.uk/tech/bill-gates-and-steve-jobs
-raised-their-kids-techfree-and-it-should-ve-been-a-red-flag-a8017136.
html#:™:text="We%20limit%20how%20much%20technology%20our
%20kids,get%20cell%20phones%20until%20they%20turned%2014

Silicon Valley miljardairs zeggen nee tegen schermtijd voor kinderen
https://daddysdigest.com/silicon-valley-billionaires-say-no-to-screen-time-
for-kids/

Een Silicon Valley school zonder computers
https://www.nytimes.com/2011/10/23/technology/at-waldorf-school-in-
silicon-valley-technology-can-wait.html

Ouders en onderwijs — schoolregels en straffen - mobieltjesverbod
https://oudersenonderwijs.nl/kennisbank/school-organisatie/schoolregels-
straffen/mobieltjesverbod/

Kamermeerderheid wil mobieltjes verbannen uit héle school, ook tijdens
pauzes
https://www.rtl.nl/nieuws/politiek/artikel/5512798/tweede-kamer-wil-nog-
strenger-verban-de-mobiele-school-niet-alleen

Hoofdstuk 3: Op zoek naar slimme oplossingen?

1.

2.

Ben jij digitaal in balans?
https://digitalebalans.nl/zelftest/

Wijzer in Digitale Balans — praktische gids voor professionals
https://digitalebalans.nl/wp-content/uploads/2023/06/Wijzer-in-Digitale-
Balans-DEF-opgemaakte-versie_3-1.pdf
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3.

10.

Zo stel je schermtijd in voor kinderen
https://id.nl/huis-en-entertainment/computer-en-gaming/netwerk/zo-stel-
je-schermtijd-in-voor-kinderen

. Mediaopvoeding: Hoe houd ik mijn schermtijd in de hand

https://www.nji.nl/mediaopvoeding/hoe-houd-ik-mijn-schermtijd-de-hand

. Vijftien vragen en antwoorden over mediaopvoeding

https://www.nji.nl/mediaopvoeding/vragen-en-antwoorden

. Toolbox Mediawijsheid

https://www.nji.nl/mediaopvoeding/toolbox

. Wat is een digitale detox? En hoe doe je dit?

https://consumentcentraal.nl/wat-is-een-digitale-detox-en-hoe-doe-je-dit

. Meer offline zijn? Download nu deze gratis ‘challenge’

https://www.flowmagazine.nl/mental-health/meer-offline-zijn-download-
nu-deze-gratis-challenge/

. Digital detox challenge - Minder smartphone, meer focus

https://www.interpolis.nl/slimme-oplossingen/mens-en-gezondheid/digital-
detox-challenge

Tien dagen digitaal detoxen — Doe je mee?
https://www.10dddc.nl/

11. De Dopamine BluePrint
https://www.ikiguides.nl/focus-blueprint
Mini masterclass over dopamine (58 min. - Nederlands gesproken):
https://www.youtube.com/watch?v=v2b1wBx_-eM

12. Go retro met de dumbphone
https://www.counterpointresearch.com/insights/more-than-a-billion
-feature-phones-to-be-sold-over-next-three-years/

Deel Il - Is straling schadelijk?

Hoofdstuk 4: Geen bewijs voor gezondheidseffecten? 1?

1.5G-straling en gezondheid: hoe is dat geregeld in Nederland? - Rijksoverheid
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

. Brochure ‘Alles over Antennes voor mobiele communicatie’ — Antennebureau

https://www.antennebureau.nl/organisatie/brochure-alles-over-antennes

. Effecten straling en gezondheid - Antennebureau

https://www.antennebureau.nl/straling-en-gezondheid/ effecten-straling-en-
gezondheid

. Elektromagnetische velden in het dagelijks leven - RIVM

https://www.rivm.nl/elektromagnetische-velden/emv-in-dagelijks-leven

. Zendmasten en 5G - GGD

https://ggdleefomgeving.nl/straling/zendmasten-en-5g/

. Elektromagnetische velden (EMV) en gezondheid — Kennisplatform EMV

https://www.kennisplatform.nl/elektromagnetische-velden-en-gezondheid/

. ICNIRP

https://www.icnirp.org/

. Video-presentatie ‘Feedback from the 5G Commission in New Hampshire’ -

Kent Chamberlin
https://www.youtube.com/watch?v=LRSOr4hWBO0s - 19:35 min.

. Testing for Cell Phone Radiation

https://www.youtube.com/watch?v=dkW3yNjzMmQ

Rechtbank Turijn oordeelt over ICNIRP
https://childrenshealthdefense.org/news/six-italian-courts-have-ruled-that-
cell-phones-cause-brain-tumors/

Wetenschap verdeeld over straling 5G
https://www.stopumts.nl/doc.php/Artikelen/ 12476/
wetenschap_verdeeld_over_straling_5g

5G: 'onde d’un doute Extrait #1 (5G: de golf van twijfel #1)
https://www.youtube.com/watch?v=YEvsp_lyrlo

The International Commission on Non- lonizing Radiation Protection: Con-
flicts of interest, corporate capture and the push for 5G
https://ehtrust.org/wp-content/uploads/ICNIRP-report-FINAL-JUNE-2020.
pdf

An Invisible Threat — are microwave radiation waves Killing us?
https://www.youtube.com/watch?v=TP2sdCOr2lIl

Belangenconflicten bij ICNIRP

— Avaate report conflicts of interest with international commission on non-
ionizing radiation protection
https://ehtrust.org/avaate-report-conflicts-of-interest-with-international
-commission-on-non-ionizing-radiation-protection/

— Onnauwkeurige officiéle beoordeling van de radiofrequentieveiligheid door
de Adviesgroep voor niet-ioniserende straling
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27902455/

— The ICNIRP Cartel and the 5G Mass Experiment
https://www.cqlpe.ca/pdf/5G-mass-experiment-ICNIRP-cartel-Investigate
-Europe.pdf

— Conflicts of Interest and Misleading Statements in Official Reports about the
Health Consequences of Radiofrequency Radiation and Some New Measu-
rements of Exposure Levels
https://www.mdpi.com/2312-7481/5/2/31

- How Much is Safe?
https://www.investigate-europe.eu/en/posts/how-much-is-safe

- Blootstellingsnormen ICNIRP ongepast — Betere bescherming van burgers
tegen straling gezocht
https://www.hugoschooneveld.nl/pdf_bestanden/pdf_blogs/
blootstellingsnormen_icnirp_ongepast.pdf

— Health risks from radiofrequency radiation, including 5G, should be
assessed by experts with no conflicts of interest
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32774488/

- Wireless Hazards
https://washingtonspectator.org/wireless-hazards/

- Aspects on the International Commission on Non-lonizing Radiation Protec-
tion (ICNIRP) 2020 Guidelines on Radiofrequency Radiation
https://www.fortunejournals.com/articles/aspects-on-the-international-
commission-on-nonionizing-radiation-protection-icnirp-2020-guidelines-
on-radiofrequency-radiation.html

— ICNIRP-Richtlinie und Kritik Gutachten der neuseelédndischen Regierung -
Dr. Neil Cherry, Lincoln University 10/2/99
https://www.diagnose-funk.org/aktuelles/artikel-archiv/detail>newsid=939

16. Self-referencing authorships behind the ICNIRP 2020 radiation protection
guidelines
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35751553/

17. Internationale Commissie voor de Biologische Effecten van Elektromagneti-
sche Velden (ICBE-EMF) kritisch over ICNIRP: Scientific evidence invali-
dates health assumptions underlying the FCC and ICNIRP exposure limit
determinations for radiofrequency radiation: implications for 5G
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36253855/

18. Who is entitled to interpret the risks of mobile phone radiation?
https://ehtrust.org/who-is-entitled-to-interpret-the-risks-of-mobile-phone
-radiation/

19. RF Health Safety Limits and Recommendations
https://ehtrust.org/former-icnirp-member-james-lin-outdated-fcc-and-
icnirp-wireless-radiation-limits-are-questionable/
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20.

Health and safety practices and policies concerning human exposure to RF/
microwave radiation
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/
fpubh.2025.1619781/full

Hoofdstuk 5 - Wat zegt de wetenschap?

1.

10.

11.

EMF Scientist Appeal
https://emfscientist.org/index.php/emf-scientist-appeal

. Vraag aan Eric van Rongen

https://www.youtube.com/watch?v=P_JlulokWCI

. Internetinformatie-database EMF-Portal Universiteit Aken

https://www.emf-portal.org/en

. Oceania Radiofrequency Scientific Advisory Association Inc.

https://www.orsaa.org/

. Advies inzake de gevaren van microgolfstraling en de daaruit afgeleide aan-

vaardbare stralingsniveaus
https://www.stopumts.nl/doc.php/Berichten%20Nederland/ 12563/
gezondheidsraad_advies_microgolven_1975

. Kurzwellen Therapie - die Medizinische Anwendung kurze elektrische Wellen

https://www.stopumts.nl/doc.php/Onderzoeken/ 1719/ effecten_microgol-
ven_al_in_1929_bekend_kurzwellentherapie

. Early Research on the Biological Effects of Microwave Radiation: 1940-1960

https://discovery.ucl.ac.uk/id/eprint/2223/1/2223.pdf

. Effect of Microwaves on the Central Nervous System

https://www.emfanalysis.com/wp-content/uploads/2018/12/German_
Ford_Motor_company_The_Effect_of Microwaves_on_The_Central_
Nervous_System.pdf

. Biological effects of electromagnetic radiation

https://www.emfanalysis.com/wp-content/uploads/2015/01/Defense-
Intelligence-Agency-1976-Report-on-Biological-Effects-of-EMF.pdf

Radiofrequency microwave radiation - biological effects and safety standards
https://www.emfanalysis.com/wp-content/uploads/2014/10/
Air-Force-Study-showing-non-thermal-effects.pdf

Archive of 4,000 Documents Reveals Government Knew Decades Ago About
Health Impact of Wireless Technology
https://childrenshealthdefense.org/defender/government-knew-harmful-
impact-wireless-technology-human-health/?utm_source=salsa&eType=E
mailBlastContent&eld=8c0edf71-f718-4f0d-ae2a-84905¢c9¢8919
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Biologische Effecten en Gezondheidsrisico’s van Microgolfstraling
http://www.gigasmog.ch/bioeffects_who-0.pdf

Het is tijd om de impact van de wereldwijde elektromagnetische vervuiling te
beoordelen
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/
PlIS2542-5196(18)30221-3/fulltext

Late Lessen uit Vroege Waarschuwingen; wetenschap, voorzorg, innovatie
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/late-lessons-2

Drs. David Gee
https://www.youtube.com/watch?v=8soXKUhzU2A

Professor Kent Chamberlin
https://www.youtube.com/watch?v=8soXKUhzU2A

Dr. Leo Trasande (citaat onderaan de pagina)
https://www.babysafeproject.org/

Effect of Mobile Phone Usage During Pregnancy on Total Oxidant and Anti-
oxidant Levels in Cord Blood
https://jag.journalagent.com/behcetuz/pdfs/BUCHD_13_3_177_184.pdf

Gebruik van mobiele telefoons tijdens de zwangerschap: welke associatie met
foetale groei?
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32623065/

Blootstelling van een foetus aan radiofrequente straling van mobiele tele-
foons met een frequentie van 800-1900 MHz beinvloedt de hersenontwik-
keling en het gedrag bij muizen
https://www.nature.com/articles/srep00312

Microgolven van mobiele telefoons remmen 53BP1 focusvorming in
menselijke stamcellen sterker dan in gedifferentieerde cellen: mogelijke
mechanische link naar kankerrisico
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2854769/

Robert F. Kennedy Jr. Live at Limitless Expo
https://www.youtube.com/watch?v=WuTJfueJddQ

IARC CLASSIFIES RADIOFREQUENCY ELECTROMAGNETIC FIELDS AS
POSSIBLY CARCINOGENIC TO HUMANS
https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2018/07/pr208_E.pdf

Radiofrequentie (RF)-ziekte in de Lilienfeld- studie: een effect van gemodu-
leerde microgolven?
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9814721/

Wetenschap verdeeld over straling 5G
https://www.stopumts.nl/doc.php/Artikelen/12476/wetenschap_ver-
deeld_over_straling_5g
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Waarom heeft NIH het onderzoek naar de schade van straling van mobiele
telefoons abrupt stopgezet?
https://thehill.com/opinion/technology/4437988-why-did-nih-abruptly-
halt-research-on-the-harms-of-cell-phone-radiation/

Waarom heeft de overheid stralingsstudies voor mobiele telefoons stopgezet?
https://childrenshealthdefense.org/defender/email-trail-more-questions-
than-answers-why-nih-shut-down-studies-cellphone-radiation/

Gebruik van mobiele telefoons en risico op hersentumoren - COSMOS
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412024001387

COSMOS: een methodologisch gebrekkig cohortonderzoek naar de gezond-
heidseffecten van blootstelling aan radiofrequente straling door gebruik
van mobiele telefoons
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38936068/

Het effect van blootstelling aan radiofrequente velden op het kankerrisico bij
de algemene en beroepsbevolking: een systematische review van observa-
tionele studies bij de mens - Deel I: Meest onderzochte resultaten
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39241333/

Zeven meta-analyses: veroorzaakt mobiel bellen hersentumoren?

— 2016: China - Associatie tussen gsm-gebruik en glioma-risico
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28230042/

— 2017: Polen - Gebruik van mobiele telefoons en risico op intracraniéle tumo-
ren en speekselkliertumoren
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28220905/
Zweden - Evaluatie van mobiele telefoon en draadloze telefoon gebruik en
glioom
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5376454/
India - Gebruik van mobiele telefoons en risico op hersentumoren
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28213724/
China - Gebruik van mobiele telefoons en glioomrisico
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5417432/

— 2020: Zuid-Korea - Gebruik van mobiele telefoons en risico op tumoren
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/21/8079

— 2024: Zuid-Korea - Relatie tussen radiofrequentie-elektromagnetische stra-
ling van mobiele telefoons en hersentumor
https://ehjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12940-024-01117-8

Relatie tussen radiofrequente elektromagnetische straling van mobiele tele-
foons en hersentumoren
https://ehjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/
$12940-024-01117-8

Gebruik van mobiele telefoons en risico op tumoren
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/21/8079
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34. Blog saferemr.com Joel Moskowitz
https://www.saferemr.com/2024/09/biased-who-commissioned-review-
claims.html

35. Effecten van blootstelling aan radiofrequente elektromagnetische velden op
kanker in laboratoriumdierstudies
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S01604 12025002338

36. Persbericht ARPANSA: Onderzoek naar proefdieren en kanker biedt geen
reden om de beoordeling van ARPANSA over de veiligheid van draadloze
technologie te wijzigen.
https://www.arpansa.gov.au/study-experimental-animals-and-cancer
-provides-no-reason-change-arpansas-assessment-safety-wireless
-technology

37. Gebruik van mobiele telefoons en risico op hersentumoren - COSMOS
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412024001387

38. COSMOS: een methodologisch gebrekkig cohortonderzoek naar de gezond-
heidseffecten van blootstelling aan radiofrequente straling door gebruik
van mobiele telefoons
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38936068/

39. Japans onderzoek: eczeem verergert als het wordt blootgesteld aan straling
van een mobiele telefoon
http://www.karger.com/Article/Abstract/67592

40. Interview met professor Olle Johansson: mobieltje kan schade veroorzaken
https://www.youtube.com/watch?v=y5qlq21Z71Q

41. Een grotere prevalentie van symptomen die verband houden met een hogere
blootstelling aan mobiele telefoonbasisstations in een heuvelachtige, dicht-
bevolkte stad in Mizoram, India
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15368378.2025.2513900

42. 5G: 'onde d’un doute Extrait #1 (5G: de golf van twijfel #1)
https://www.youtube.com/watch?v=YEvsp_lyrlo

43. How money and power dominate rf-research
https://microwavenews.com/news-center/how-money-and-power-domi-
nate-rf-research

44. Voorzorg - veiligheid en risico’s - Rijksoverheid
https://magazines.rijksoverheid.nl/ienw/veiligheid-en-risicos/2017/03/
voorzorg
Op weg naar een veilige en gezonde leefomgeving — Rijksoverheid
https://magazines.rijksoverheid.nl/ienw/veiligheid-en-risicos/2017/01/
inleiding

45. De onbekende gevaren van mobiel bellen - BNNVARA
https://www.bnnvara.nl/joop/artikelen/de-onbekende-gevaren-van
-mobiel-bellen
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47.
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49.
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Ziek van je mobieltje - Zembla
https://www.youtube.com/watch?v=HrJgh16PdWs
Transcriptie van de Zembla-uitzending ‘Ziek van je mobieltje’.
https://www.jrseco.com/nl/zembla-transcriptie/

“Reduce children’s exposure to wireless” states the The Cyprus Govern-
ment’s Cyprus National Committee on Environment and Children’s Health
https://www.youtube.com/watch?v=-kb_KWHPFkO

REFLEX-studie toont DNA-schade aan door straling van draadloze apparaten
en mobiele telefoons
https://www.jrseco.com/nl/eu-reflex-studie-toont-dna-schade-aan-door-
straling-van-draadloze-apparaten-mobiele-telefoons-en-elektra/

5G-wetenschapper Prof. Alexander Lerchl schuldig aan valse beschuldigingen
EMF-studie
https://www.stopumts.nl/doc.php/Juridische%20Informatie/12690/5g_
scientist_prof._alexander_lerchl_guilty_of_false_emf_study_allegations

Generation Zapped
https://www.youtube.com/watch?v=h7R4gKs8Vil

Cell Phones: Invisible Hazards in the Wireless Age: An Insider’s Alarming Dis-
coveries About Brain Cancer and Genetic Damage
https://www.amazon.com/Cell-Phones-Invisible-Wireless-Discoveries/
dp/078670960X

Wireless Phones and Health — Scientific Progress — vol. [ en Il
https://www.amazon.nl/-/en/George-L-Carlo/dp/0792383478
https://books.google.nl/books?id=bKSILFGMDmkC&printsec=frontcover&
hl=nl&source=gbs_ge_summary_r&cad=0%23v%3Donepage&q&f=false#v
=onepage&q&f=false

Cellular Telephone Russian Roulette
https://www.icems.eu/docs/Robert_C_Kane.pdf

Hoofdstuk 6: Deskundigen luiden de noodklok

1.

2.

3.

Radiofrequente straling is niet het nieuwe asbest - Gezondheidsraad
https://www.gezondheidsraad.nl/actueel/nieuws/2022/08/25/
radiofrequente-straling-is-niet-het-nieuwe-asbest

Late Lessons from Early Warnings — the precautionairy principle 1896-2000
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental_
issue_report_2001_22

Late Lessons from Early Warnings — science, precaution, innovation
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/late-lessons-2
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4. Untersuchung athermischer Wirkungen elektromagnetischer Felder im Mobil-
funkbereich (ATHEM)
https://www.stopumts.nl/pdf/auva_athem_2009.pdf

5. Electro-Magnetic Fields From Mobile Phones: Recent Developments
https://assets.lloyds.com/assets/pdf-emf-final-november-2010/1/pdf-emf-
final-november-2010.pdf

6. Swiss Re SONAR Emerging risk insights
https://www.stopumts.nl/pdf/Zwitserland%20Swiss%20Reinsuranse
%202013.pdf

7. What the Telecom Industry Doesn’t Tell You...But Does Tell It’s Investors
https://ehtrust.org/wp-content/uploads/Telecom-10-K-Liability-and
-Insurance-Companies-Slides-EHT-6-2016.pdf

8. Consumentenonderzoek Elektromagetische Velden
https://www.kennisplatform.nl/media/
Rapport%20Consumentenonderzoek%20EMV%202016.pdf

9. Ziek door straling - slachtoffers pleiten voor stralingsvrij woongebied
https://eenvandaag.avrotros.nl/artikelen/ziek-door-straling-slachtoffers-
pleiten-voor-stralingsvrij-woongebied-112823

10. Resolutie van het Europees Parlement van 2 april 2009 over gezondheidsri-
sico’s in verband met elektromagnetische velden (2008/2211(INI))
https://www.jrseco.com/nl/eu-resolutie-gezondheidsrisicos/

11. Huisarts waarschuwt voor straling
https://www.youtube.com/watch?v=thtwbfADS4w

12. Informatie voor artsen over elektrogevoeligheid
https://www.kennisplatform.nl/informatie-voor-artsen-over
-elektrogevoeligheid/

13. Freiburger Appell
https://www.stopumts.nl/doc.php/Verhalen/88/freiburger_
appel_1000%2B_artsen_en_professoren_oktober_2002

14. Bamberger Appell kinderartsen
https://www.stopumts.nl/doc.php/Verhalen/89/bamberger_
appel_100%2B_kinderartsen_juli_2004

15. Artsen schrijven brief met zware kritiek op de commissie elektromagnetische
velden van de Gezondheidsraad
https://www.stopumts.nl/doc.php/Berichten%20Nederland/3770/
medisch_contact_artsen_schrijven_brief_met_zware_kritiek_op_de_cie_
emv_v

16. Nationaal Medisch Appel Stralingsrisico’s
https://www.ipetitions.com/petition/stralingsrisicos2008
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Brieven van artsen aan scholen
https://ehtrust.org/?s=letters+doctors+schools

Richtlijn voor diagnose en behandeling van EMV-gerelateerde klachten en
ziekten (EMV- syndroom)
https://www.aegu.net/pdf/emf-leitlinie-der-oak.pdf

Oproep van kinderartsen aan FCC om limieten te verlagen
https://healthland.time.com/2012/07/20/pediatricians-call-on-the-fcc-to-
reconsider-cell-phone-radiation-standards/

Artsen voor Veilige Technologie
https://mdsafetech.org/about/

5G-appel - Wetenschappers waarschuwen voor mogelijke ernstige gezond-
heidseffecten van 5G
https://www.jrseco.com/wp-content/uploads/2017-09-13-Scientist-Appeal-
5G-Moratorium.pdf

Artikel The Lancet: het is tijd om de impact van de wereldwijde elektromagne-
tische vervuiling te beoordelen
https://stralingsbewust.info/2019/02/03/in-the-lancet-tijd-om-de-impact-
van-de-wereldwijde-electromagnetische-vervuiling-te-beoordelen/

5G Space Appeal (niet meer online vindbaar)
https://letstalkabouttech.nl/2019/01/5g-space-appeal/
Hippocrates electrosmog appeal Belgium
https://nl.hippocrates-electrosmog-appeal.be/

Artsen in Stuttgart demonstreren tegen 5G
https://www.stuttgarter-nachrichten.de/inhalt.demo-am-staatsministerium-
in-stuttgart-protest-gegen-5-g-in-weissen-arztkitteln.f964401b-85f9-4915-
a236-4f3177597300.html

Duitse artsen sturen open brief aan Angela Merkel
https://stralingsbewust.info/wp-content/uploads/Open-brief-aan-Angela-
Merkel-Appell-corona-und-mobilfunk-aerzte-06-04-2020.pdf

Persbericht Nederlandse Artsen Vereniging Integrale Geneeskunde (AVIG)
https://raad.papendrecht.nl/Documenten/A21-20200524-Artsen
-Vereniging-Integrale-Geneeskunde-Persbericht-5G.pdf

Oncoloog geeft aan dat artsen meer open dienen te staan voor stralingspro-
blematiek
https://www.youtube.com/watch?v=WkTN9sEIRig

Phonegate: Overbelicht en misleid - wat de mobiele telefoonindustrie niet wil
dat je weet — boek van Franse arts

5G-Manifest van Nederlandse Artsen
https://www.stop5gnl.nl/5g-manifest-van-nederlandse-artsen/
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Statement Zwitserse artsen voor milieubescherming
https://www.aefu.ch/fileadmin/user_upload/aefu-data/b_documents/
themen/elektrosmog/202006_AefU-Positionspapier_NIS_E_DS.pdf

Persbericht: medische experts en gezondheidswerkers uiten bezorgdheid
over de gezondheidseffecten van de toenemende blootstelling aan straling
https://phiremedical.org/wp-content/uploads/2020/11/Press-Release-
2020-Non-lonising-Radiation-Consensus-Statement.pdf

Mobiele telecommunicatie, antennes en gezondheid
https://www.odido.nl/over-ons/duurzaamheid/
telecommunicatie-en-gezondheid/

Vier stellingen over straling - elektromagnetische golven in beeld
https://www.vodafoneziggo.nl/verhalen/vier-stellingen-over-straling/

Monet. Mobiele telefonie en antennes
https://monet.nl/

Canadians for Safe Technology
https://ca.linkedin.com/company/canadians-for-safe-technology-c4st

Environmental Health Trust
https://ehtrust.org/about/frank-clegg/

Former President of Microsoft Canada Frank Clegg about 5G, 4G, and 3G
Technologies and 5G Wireless Safety.
https://www.youtube.com/watch?v=4qAZ2-y3Z9k

Dolf Zantinge waarschuwt voor effecten straling en 5G
https://drive.google.com/file/d/1xZx7fBvyZjRIPWBDDNU55BWf5r8Wf
11d/view
(link bereikbaar na inloggen bij Google)

Ongecontroleerd Bestraald — gezondheidsproblemen door 5G niet bewaakt

Podcast: Margje Teeuwen in gesprek met ing. Jolanda van den Berg
https://open.spotify.com/episode/0dInW93ekalLenfY6gBBYc

Veiligheid van 5G-antennes niet goed bewaakt, met bijdrage van Waldy Kivits
https://drive.google.com/file/d/1TZopZ1EYLq_fJBcf-h5UCPyHX6vw-
JxOL/view?usp=sharing (link bereikbaar na inloggen bij Google)

Adele thinks wifi will kill
https://www.business-standard.com/article/pti-stories/wifi-will-kill-us-
adele-116110200083_1.html

Doutzen Kroes is wakker: pas op voor de straling van je mobiele telefoon en
5G
https://www.stopumts.nl/doc.php/Berichten%20Nederland/6985/dout-
zen_kroes_maakt_zembla_uitzending___ziek_van_je_mobieltje___tot_
best_bekeken_zembla_ooit
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44.Voormalig Miss Universe NL over effect airpods en straling op de hersenen
https://drive.google.com/file/d/1QkLNeKnOM4xDAdYwKERKHIWpwwaa
80Km/view (link bereikbaar na inloggen bij Google)

Hoofdstuk 7: “Stralingsziekte, zit dat niet tussen de oren?”

1 Stichting ElektroHyperSensitiviteit (EHS)
https://stichtingehs.nl/

2. Richtlijn van de Oostenrijkse medische vereniging voor de diagnose en
behandeling van EMV-gerelateerde gezondheidsproblemen en ziekten
(EMV-syndroom). Consensusdocument van de Werkgroep EMV van de
Oostenrijkse Medische Vereniging
https://electromagnetichealth.org/wp-content/uploads/2012/04/EMF-
Guideline.pdf

3. EUROPAEM EMF Guideline 2016 for the prevention, diagnosis and treatment
of EMF- related health problems and illnesses
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27454111/

4. Canada: Richtlijnen voor klinische praktijk voor de diagnose en behandeling
van overgevoeligheid voor elektromagnetische velden (EHS)
https://irp.cdn-website.com/3ec7d415/files/uploaded/2020_Preliminary_
Clinical_Guidelines_for_EHS_-_nl.pdf

5. Invloed van straling op bloed-hersenbarriere: Engelstalige opsomming van
vele onderzoeken
https://electricwords.emfacts.com/index-BBB.html

6. Straling en Rouleaux-effect
https://safelivingtechnologies.com/news/mobile-phone-radiation-blood-
clumping-a-wakeup-call-from-science/

7. Oud-minister-president van Noorwegen en oud-voorzitter van de WHO, Gro
Harlem Brundtland
https://www.elektrogevoeligheid.nl/oud-minister-president-van-noorwegen-
en-oud-voorzitter-van-de-who-gro-harlem-brundtland/
https://www.dagbladet.no/nyheter/far-hodesmerter-av-mobilstra-
ling/65792704

8. Ubiquity — met bijdrage van Per Sagerbeck
https://www.npodoc.nl/documentaires/2018/10/ubiquity.html

9. Interview met Matti Niemela
https://sagifrantradlost.nu/intervju/intervju-med-matti-niemela
-nokias-teknikdirektor

10. Silicon Valley-ingenieur ziek door straling
https://www.emfanalysis.com/about/
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11. 5G | Wireless wake up call - Jeromy Johnson - Expert in EMF Exposure
Silicon Valley-engineer
https://www.youtube.com/watch?v=FONEaPTu9ol

12. 5G systemen komen in fasen - ook de gezondheids- en huidproblemen
https://www.hugoschooneveld.nl/pdf_bestanden/pdf_blogs/5g_
systemen_komen_in_fasen_ook_gezondheid_en_huidproblemen.pdf

13. Waarom elektrohypergevoeligheid en gerelateerde symptomen worden
veroorzaakt door niet-ioniserende door de mens gemaakte elektromagneti-
sche velden: een overzicht en medische beoordeling
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935122007010

14. Website Dominique Belpomme
https://www.ehs-mcs.org/en/intolerance-susceptibility-hypersensiti-
vity_114.html

15. Website ICBE-EMF
https://icbe-emf.org/

16. Elektromagnetische overgevoeligheid is een humanitaire crisis die een drin-
gende reactie vereist
https://icbe-emf.org/activities/electrohypersensitivity/

17. EHS Demystified — online interview Davida van der Walt en Olle Johansson
https://www.on-route.co.za/2024/12/24/electrohypersensitivity-ehs-
demystified/

18. “Elektrohypersensitiviteit zit niet tussen de oren, het is een chronische multi-
systeemziekte” — met een bijdrage van Olle Johansson
https://drive.google.com/file/d/ 1wY4XbQEdjLOcpw09K0g8iwhe_idqiV_K/
view?usp=sharing

19. Presentatie Medy van der Laan op symposium Digitalisering en Energie-
transitie
https://www.elektrogevoeligheid.nl/medy-van-der-laan-bevlogen-betoog-
over-erkenning-elektrogevoeligheid/

20. Fred Woudenberg — EenVandaag
https://eenvandaag.avrotros.nl/artikelen/ziek-door-straling-slachtoffers-
pleiten-voor-stralingsvrij-woongebied-112823

21. Activiteiten Stichting EHS op weg naar erkenning EHS als handicap
https://stichtingehs.nl/nieuwsberichten/activiteiten-stichting-ehs-op-weg-
naar-erkenning-ehs-als-handicap/
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Hoofdstuk 8 - Vraagtekens bij 5G

1. 5G Appeal 2017
https://www.5gappeal.eu/

2. 5G: “het domste idee uit de hele wereldgeschiedenis” — Martin Pall
https://stralingsbewust.info/2021/02/12/nederlandse-vertaling-rapport-
prof-dr-martin-pall-over-gezondheidsrisicos-5g-beschikbaar/

3. 5@ niet uitrollen totdat de gezondheidsrisico’s duidelijk zijn — De Telegraaf
https://www.stopumts.nl/doc.php/Berichten%20Nederland/ 12348/
telegraaf_5g_niet_uitrollen_voordat_de_gezondheidsrisico%E2%80%99s_
duidelijk_zijn

4. BIG WIRELESS CONCEDES: No studies showing safety of 5G
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=vZ5soLrvXFg&feature=
share

5. Dissent at Heart of Telecom Industry Undermines France’s 5G Push
https://www.bloomberg.com/news/articles/2020-09-18/dissent-at-heart-of-
telecom-industry-undermines-france-s-5g-push

6. Adviesrapport 5G - Gezondheidsraad
https://www.gezondheidsraad.nl/documenten/adviezen/2020/09/02/5g-
en-gezondheid

7. ‘Opmerkingen bij het Achtergronddocument advies 5G en gezondheid van de
Gezondheidsraad’ — Vera Verhagen
https://drive.google.com/file/d/10VRIRXJoy4Oa7nJSbpW4Te05g28FM
oJv/view?usp=sharing (link bereikbaar na inloggen bij Google)

8. Is 5G schadelijk - uitspraak Hans Kromhout op 5:14 min.
https://www.youtube.com/watch?v=PrcjEYOyQBU

9. Wetenschap verdeeld over straling 5G — De Telegraaf
https://www.stopumts.nl/doc.php/Artikelen/12476/wetenschap_ver-
deeld_over_straling_5g

Hoofdstuk 9 - Verantwoord telefoongebruik en veilige technologie

1. The secret inside your cellphone (CBC Marketplace)
https://www.youtube.com/watch?v=Wm69ik_Qdb8

2. Simple engineering fixes could dramatically reduce cellphone radiation, scien-
tists say — ICBE EMF
https://icbe-emf.org/new-icbe-emf-paper-simple-engineering-fixes-could-
dramatically-reduce-cellphone-radiation-scientists-say/
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Deel Il - Bezorgd over bijen, bomen en biodiversiteit?

Hoofdstuk 10: Maakt straling de natuur het leven zuur?

1. Zorgwekkend onderzoek: in Nederland zijn waarschijnlijk inmiddels te weinig
insecten om planten te bestuiven
https://bijenstichting.nl/zorgwekkend-onderzoek-in-nederland-zijn
-waarschijnlijk-inmiddels-te-weinig-insecten-om-planten-te-bestuiven/

2. Dramatische afname van insecten in natuurgebieden
https://www.nu.nl/dieren/5264678/dramatische-afname-van-insecten-in-
natuurgebieden-nederland.html?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.
com%2F

3. Wireless Silent Spring
https://mdsafetech.org/2018/11/03/wireless-silent-spring/

4. Exposure of Insects to Radio-Frequency Electromagnetic Fields from 2 to
120 GHz
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29500425/

5. Exposure of insects to radiofrequency
https://www.emfdata.org/en/studies/detail&id=566

6. Imker Sonne Copijn over de alarmerende bijensterfte
https://antroposofie.nl/actueel/video-podcast/imker-sonne-copijn-over-de-
alarmerende-bijensterfte-in-2025

7. Bee Foundation — blog over bijensterfte
https://bee-foundation.nl/bijensterfte/

8. Could you be electrohypersensitive? With Professor Olle Johansson
https://www.youtube.com/watch?v=dRhragbC_r8

9. De onzichtbare regenboog — Arthur Firstenberg
https://www.succesboeken.nl/book/9789492665744/De-onzichtbare-
regenboog

10. Bijen onderzoeken door de jaren heen
https://drive.google.com/file/d/ 1 NydULtB53Akdo7BsqAUgC 1RcHwo0i8
6Wg/view?usp=sharing
(link bereikbaar na inloggen bij Google)

11. Bees, Birds and Mankind; Destroying nature by ‘electrosmog’ — Ulrich
Warnke
https://www.emfanalysis.com/wp-content/uploads/2015/07/Bees-Birds-
and-Mankind-Destroying-Nature-by-Electrosmog-Ulrich-Warnke.pdf

12. Bijenstudie Daniel le Favre
https://www.stopumts.nl/pdf/Daniel%20Favre%20Bijenstudie.pdf
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Zendmasten bedreigen bijen - BNNVARA
https://www.bnnvara.nl/vroegevogels/artikelen/zendmasten-bedreigen
-bijen

Blog Beelife: 6 oorzaken waarom het slecht gaat met de bij
https://beelife.nl/blog-news/waarom-gaat-het-slecht-met-de-
bij/#:™ text=Er%20zijn%20meerdere%2000rzaken%20die,hun%20
effect%20hebben%200p%20bijen%3F

Europese bomen in het nauw: bijna de helft wordt met uitsterven bedreigd
https://scientias.nl/europese-bomen-in-het-nauw-bijna-de-helft-wordt-met-
uitsterven-bedreigd/

Bomen hebben last van elektromagnetische straling - Wageningen University
https://www.youtube.com/watch?v=TAAd-x7dgAo

Symposium “Bomen en het effect van elektromagnetische straling” 18-02-
2011
https://www.youtube.com/watch?v=LIXwsAFvFDQ
Presentatie Tree Damage from Chronic High Frequency Exposure
https://ehtrust.org/wp-content/uploads/tree-health-radiation-
Schorpp-2011-02-18.pdf

Hebben bomen last van elektromagnetische velden? — Kennisplatform Elek-
tromagnetische Velden houdt opties open
https://www.boomzorg.nl/upload/artikelen/bz111bomenenstraling.pdf

The Effects on Trees of Pulsed Digitally Modulated High Frequency Electro-
magnetic Fields Produced by EM-Transmitters — Wageningen University
2013
https://5gisnietoke.nl/bronnen/pdf/the-effects-on-trees-of-pulsed
-digitally-modulated-high-frequency-electromagnetic-fields-produced-by
-em-transmitters.pdf

A review of the ecological effects of radiofrequency electromagnetic fields
(RF-EMF) - RIVM
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412012002334

Het Elektrisch Ecosysteem - alles werkt door middel van elektriciteit en mag-
netisme
https://elektrisch-ecosysteem.nl/

Adverse Influence of Radio Frequency Background on Trembling Aspen
Seedlings: Preliminary Observations
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1155/2010/836278

Long-term exposure of young spruce and beech trees to 2450-MHz micro-
wave radiation
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/
pii/0048969795049185
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24. Straling onder Toezicht — project nulmeting Veluwe
https://inspiradiance.nl/boeken/

25. Observatiegids Tree damage caused by mobile phone base stations
https://ehtrust.org/tree-damage-caused-mobile-phone-base-stations-
observation-guide-helmut-breunig/

26. Interview met Duitse arts en voormalig gemeenteraadslid dr. Cornelia Wald-
mann- Selsam
https://drive.google.com/file/d/1GGfWt9l1aJkvE7tSXRGwUs912lePH
LBu/view (link bereikbaar na inloggen bij Google)

27. “Allerlei soorten planten en dieren verdwijnen — we hebben echt geen benul”
https://nos.nl/video/2541637

28. Environment and Wildlife Effects — overzichtspagina Artsen voor Veilige
Technologie
https://mdsafetech.org/environmental-and-wildlife-effects/

29. De invloed op schimmels en bacterién
https://www.youtube.com/watch?v=gMAV-pZMIZs

30. Stop! In the Name of Life! - Bacteria Exposed to Mobile Phones and WiFi Radi-
ation Become Resistant to Antibiotics
https://newsvoice.se/2025/01 /radiation-exposed-bacteria/
Nederlandse vertaling:
https://irp.cdn-website.com/3ec7d415/files/uploaded/Johansson_O-__
Stop%21_In_the_Name_of_Life%21-_Newsvoice.se_9_1-_2025_nl.pdf

31. A review of the ecological effects of radiofrequency electromagnetic fields
(RF-EMF) - RIVM
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412012002334

32. Mount Nardi Wildlife Report voor UNESCO
https://ehtrust.org/wp-content/uploads/Mt-Nardi-Wildlife-Report-to-
UNESCO-FINAL.pdf

33. Conclusies van een op verzoek van het Europees Parlement uitgevoerde
literatuurstudie
https://document.environnement.brussels/opac_css/elecfile/Verslag_
van_het_comite_van_deskundigen_inzake
_niet-ioniserende_straling_2021.pdf?_
ga=2.81871894.1629578942.1662133063-63902308.1662133063

34. Driedelige studie Universiteit van Washington en de Johns Hopkins Universi-
teit — deel 2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34243228/
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35. Welk effect heeft 5G op de natuur? — De Telegraaf
https://www.telegraaf.nl/video/welk-effect-heeft-5g-op-de-
natuur/64700931.html

36. Overzichtspagina Impact to Wildlife, Wireless & The Environment
https://www.wildlifeandwireless.org/

Hoofdstuk 11 - En de digitalisering draait door ...

1. Slimme boerderijen
https://www.eurekalert.org/news-releases/972300

2. Koeien met virtual-reality bril en beelden van frisgroene weiden geven meer
melk — AD
https://www.ad.nl/buitenland/koeien-met-virtual-realitybril-en-beelden-van-
frisgroene-weiden-geven-meer-melk ~ab5cfe1cbd/

3. Robotbijen geven de koningin beter eten en redden daarmee mogelijk hele
eco-systemen
https://scientias.nl/robotbijen-geven-de-koningin-beter-eten-en-redden-
daarmee-mogelijk-hele-ecosystemen/

4. Internet of Small Animals
https://www.imec.be/nl/press/iosa-een-nieuwe-spin-van-universiteit
-antwerpen-en-imec-ontwikkelt-ultralichte-tracker-om-het

5. Internet of Underwater Things
https://www.comsoc.org/publications/magazines/ieee-internet-things-
magazine/cfp/emerging-trends-and-challenges-internet

6. -Wood - Wood Wide Web
https://iwoodproject.eu/

7 Nokia lanceert het eerste mobiele 4G-netwerk op de maan
https://nos.nl/artikel/2353008
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2024/04/26/nasa-en-nokia-bouwen-4g-uit-
op-de-maan-hoe-moet-dat-eruit-zien/

8. Microsoft datacenter Wieringermeer verbruikt veel meer water dan gedacht
https://www.techzine.nl/nieuws/infrastructure/498069/microsoft-datacen-
ter-wieringermeer-verbruikt-veel-meer-water-dan-beloofd/

9. Brussel wil waterverbruik in datacenters beperken
https://www.welingelichtekringen.nl/economie/bloomberg-brussel-wil-
waterverbruik-in-datacenters-beperken

10. Blootstellingslimieten voor bijen en insecten
https://www.kennisplatform.nl/blootstellingslimieten-voor-bijen-insecten/
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Appendix 1
1. https://www.antennebureau.nl/straling-en-gezondheid/omrekenhulp-voor-
elektromagnetische-veldsterktes

2. https://www.ahealthylife.nl/complete-lijst-sar-waarden-mobiele-telefoons/

Appendix 3

1. https://www.diagnose-funk.org/publikationen/publikationen-zum-mobilfunk/
magazin-kompakt/magazin-kompakt-zum-download

Appendix 4

1. https://www.rekenkamer.nl/actueel/lopend-onderzoek/onderzoek-naar-
gezonde-leefomgeving

2. https://www.youtube.com/watch?v=-kb_KWHPFkO

3. https://www.youtube.com/watch?v=4qAZ2-y3Z9k

4. https://www.youtube.com/watch?v=y5qlq21Z71Q

5. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0160412012002334?via%3Dihub

6. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0160412025002338?via%3Dihub%E2%80%9D

Meer weten?

1. https://smartphonejunkie.nl/gratis-e-book/
2. https://www.wijzermetschermtijd.nl/

3. https:// www.opnaareenstralendetoekomst.nl
4. https:// www.opnaareenstralendetoekomst.nl

5. https://ehtrust.org/recommended-books/

6. https://eerlijkoverstraling.nl/

7. https://stralingsbewust.info/wp-content/uploads/2019/12/Folder-Eerlijk-
over-straling-bij-zwangerschap.pdf

8. https://stichtingehs.nl/
9. https://sosstraling.nl/
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17..

18.

19.

20.

21.

22.

23.

https://www.regiogv.nl/wp-content/uploads/2023/11/6.2-Adviesstuk-
EMV-5G.pdf

https://www.diagnose-funk.org/publikationen/publikationen-zum-mobilfunk/
magazin-kompakt

https://signstop5g.eu/nl
https://drive.google.com/file/d/ 1mEzUfrBuzeacCxtn904h_FEF3VVottSK/
view

Schermstrijd (serie) - KRO/NCRV
https://npo.nl/start/serie/schermstrijd/seizoen-1/schermstrijd

Smartphonevrij Opgroeien - BNNVARA
https://www.bnnvara.nl/barlaat/videos/615648

Waarom is mijn telefoon zo verslavend? - RTL Nieuws
https://www.youtube.com/watch?v=d4LyPRsAcUY

Jongen schrikt van schermtijd telefoon — De Telegraaf
https://www.youtube.com/watch?v=VSlbih2gMTA

Onder de Duim - hoe je telefoon jou in zijn greep houdt - NOSop3
https://lab.nos.nl/projects/telefoonverslaving/index.html

Hoe weet je of je een telefoonverslaving hebt? — Wanneer je niet meer zonder
kunt —SchoolTV groep 6 - 8
https://schooltv.nl/video-item/hoe-weet-je-of-je-een-telefoonverslaving-
hebt-wanneer-je-niet-meer-zonder-kunt

Dan ben je echt TELEFOONVERSLAAFD | CHICA - NPO Zapp.
https://www.youtube.com/watch?v=2Ka7DZJVZBc

Kniel en zeg SORRY KONING - NOS Stories
https://www.youtube.com/watch?v=Lajp6AAgloQ

“Het is zoals bij sigaretten: als de overheid zich er niet mee bemoeit, verandert
er weinig”: experts vragen strenger smartphonebeleid — vrtnws
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2025/05/05/wetenschappers-vragen-
strenge-regels-rond-smartphones/

Moeten we jongeren smartphonevrij opvoeden? — KRO/NCRV
https://pointer.kro-ncrv.nl/moeten-we-jongeren-smartphonevrij-opvoeden
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